
15.065 - Dukátové buchtičky s vanilkovým krémom
Kategória: Pokrmy múčne Počet porcií: 100

Hmotnosť porcie v gramoch

Technologický postup:

Hrubá Čistá Hrubá Čistá Hrubá Čistá Hrubá Čistá Hrubá Čistá

Druh Surovín MJ

Veková skupina

A B C D

Múka hladká kg 6,8 6,8 7,9 7,9 8,7 8,7 12,1 12,1

Mlieko l 3,5 3,5 4 4 5 5 7 7

Vajcia ks 8 0,4 10 0,5 12 0,6 15 0,75

Droždie kg 0,25 0,25 0,35 0,35 0,45 0,45 0,55 0,55

Soľ kg 0,03 0,03 0,04 0,04 0,05 0,05 0,06 0,06

Cukor práškový kg 0,5 0,5 0,6 0,6 0,7 0,7 0,9 0,9

Olej kg 1,2 1,2 1,6 1,6 2 2 2,4 2,4

Krém :

Mlieko l 13 13 18 18 22 22 25 25

Vajcia ks 10 0,2 14 0,28 18 0,36 20 0,4

Pudingový prášok - vanilkový kg 0,6 0,6 0,9 0,9 1 1 1,1 1,1

Cukor vanilkový kg 0,15 0,15 0,25 0,25 0,35 0,35 0,4 0,4

Cukor kryštálový kg 1 1 1,4 1,4 1,7 1,7 1,8 1,8

Alergény: 1 - Obilniny, 3 - Vajcia, 7 - Mlieko

Hmotnosť spolu:

porcia buchtičky : 110 130 160 190

krém : 110 130 160 190

220 260 320 380
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Energetické a nutričné hodnoty jednej porcie

Skup. Kcal kJ B.Živ. B.Ras. Tuky Sach. Ca P Fe Vit.A Vit.B1 Vit.B2 Vit.PP Vit.C Vlák.

A:

B:

C:

D:

416 1740 12,34 0,00 11,6 64,0 211,9 1,30 1,3 1,60

499 2088 15,36 0,00 14,6 75,0 280,8 1,60 1,7 1,90

583 2438 17,92 0,00 18,5 85,6 343,2 1,90 2,1 2,10

781 3268 22,95 0,00 22,8 116,2 409,5 2,40 2,5 2,90


